
                                                                                                                         

 

Утверждаю _________ 

                                                                                                                     ТОО «Радость Плюс» 

Детский сад «Улыбка» 

Директор: Дуанбекова Л.Д. 

 

Режим дня для детей старшей группы «Қарлығаш» на 2024-2025 учебный год. 

 
УАҚЫТЫ 

ВРЕМЯ 
ДҮЙСЕНБІ  ДЕН  ЖУМАҒА  ДЕЙІН 

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ПЯТНИЦУ 

8.00 – 8.30 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!»- «Здравствуйте, дети!»                  

Балаларды қабылдау, медициналық тексеру, ойындар, балалармен жеке жұмыс – Прием 

детей, медицинский осмотр,  игры, индив. работа с детьми. 

8.30-8.40 Таңертеңгілік гимнастика - Утренняя гимнастика. 

8.40 -8.45 ҚР-ның әнұранын орындау -Исполнение Гимна  РК . 

8.45-8.50 Тазалық шаралары - Гигиенические процедуры. 

8.50-9.05 «Астарыңыз дәмді болсын!»-  «Приятного аппетита!»      

Таңертеңгі ас- Завтрак. 

9.05 -9.10 Ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық.  

Подготовка к организованной учебной деятельности. 

9.15-10.20 
«Ойнайық та, ойлайық!» - «Учимся, играя!»  

Ұйымдастырылған оқу қызметі-Организованная деятельность. 

10.20-10.30 Дәруменді ас - Витаминный завтрак. 

10.30-10.40 Подготовка к прогулке 

10.45 -11.35 

«Табиғат аясында!» - «Вместе на природу!» 
Серуен, табиғатта бақылау, еңбек ету, қимылды ойындар – 

Прогулка, наблюдения в природе, труд , подвижные игры. 

11.40-11.50 
Серуеннен оралу, тазалық шаралары, түскі асқа дайындық –  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка  к обеду. 

12.00-12.15 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Түскі ас – Обед. 

12.30-14.50 
«Тәтті  ұйқы»  - «Здоровый сон»  

Күндізгі ұйқы - Дневной сон. 

14.50-15.00 

«Ұйқы ашайық!» - «Просыпаемся, пробуждаемся!» 

Ұйқыдан ояту гимнастикасы, Риж әдісімен жолақтармен жүру, тазалық шаралары -  

Гимнастика пробуждения,  хождение по дорожкам по Рижскому методу, 

гигиенические процедуры. 

15.05-15.20 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Бесін ас – Полдник. 

15.30-16.50 

«Алақай! Ойын ойнаймыз!» - «Ура! Игра!»  

Балалардың қалауы бойынша ойындар, қосымша үйірмелер, сюжетті-рөлді, 

дидактикалық ойындар. Игровая деятельность по выбору детей, дополнительные 

кружки, сюжетно- ролевые, дидактические игры. 

16.50-17.00 
Тазалық шаралары, кешкі асқа дайындық –  

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 

17.00-17.30 
«Астарыңыз  дәмді  болсын!» - «Приятного аппетита!» 
Кешкі  ас – Ужин. 

17.30-18.00 
«Табиғат аясында» - «Вместе на природу!» 
Кешкі серуен,  еркін ойын қызметі, баламен жеке жұмыс, ана-аналармен тілдесу 



Вечерняя  прогулка, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, беседа с родителями. 

      18.00 Балалардың үйге оралуы - Уход детей домой. 
 

 

 

Утверждаю _________ 

                                                                                                                     ТОО «Радость Плюс» 

Детский сад «Улыбка» 

Директор: Дуанбекова Л.Д. 

 

Режим дня для детей разновозрастной группы «Лучики» (2-3год) на 2024-2025 учебный год. 

 

8.00 – 8.30 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!»- «Здравствуйте, дети!»                  

Балаларды қабылдау, медициналық тексеру, ойындар, балалармен жеке жұмыс – 

Прием детей, медицинский осмотр,  игры, индив. работа с детьми. 

8.30-8.40 Таңертеңгілік гимнастика - Утренняя гимнастика. 
8.40 -8.45 ҚР-ның әнұранын орындау -Исполнение Гимна  РК . 
8.45-8.50 Тазалық шаралары - Гигиенические процедуры. 

8.50-9.05 «Астарыңыз дәмді болсын!»-  «Приятного аппетита!»      

Таңертеңгі ас- Завтрак. 
9.05 -9.10 Ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық.  

Подготовка к организованной учебной деятельности. 

9.15-10.20 
«Ойнайық та, ойлайық!» - «Учимся, играя!»  

Ұйымдастырылған оқу қызметі-Организованная  деятельность. 

10.20-10.35 Дәруменді ас - Витаминный завтрак. 

10.45 -11.45 

«Табиғат аясында!» - «Вместе на природу!» 
Серуен, табиғатта бақылау, еңбек ету, қимылды ойындар – 

Прогулка, наблюдения в природе, труд , подвижные игры. 

11.45- 11.50 
Серуеннен оралу, тазалық шаралары, түскі асқа дайындық –  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка  к обеду. 

11.55-12.15 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Түскі ас – Обед. 

12.20-14.50 
«Тәтті  ұйқы»  - «Здоровый сон»  

Күндізгі ұйқы - Дневной сон. 

14.50-15.00 

«Ұйқы ашайық!» - «Просыпаемся, пробуждаемся!» 
Ұйқыдан ояту гимнастикасы, Риж әдісімен жолақтармен жүру, тазалық 

шаралары -  Гимнастика пробуждения,  хождение по дорожкам по Рижскому 

методу, гигиенические процедуры. 

15.05-15.20 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Бесін ас – Полдник. 

15.30-16.50 

«Алақай! Ойын ойнаймыз!» - «Ура! Игра!»  
Балалардың қалауы бойынша ойындар, қосымша үйірмелер, сюжетті-рөлді, 

дидактикалық ойындар. Игровая деятельность по выбору детей, дополнительные 

кружки, сюжетно- ролевые, дидактические игры. 

16.50-17.00 
Тазалық шаралары, кешкі асқа дайындық –  

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 

17.00-17.30 «Астарыңыз  дәмді  болсын!» - «Приятного аппетита!» 



Кешкі  ас – Ужин. 

17.30-18.00 

«Табиғат аясында» - «Вместе на природу!» 
Кешкі серуен,  еркін ойын қызметі, баламен жеке жұмыс, ана-аналармен тілдесу 

Вечерняя  прогулка, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, беседа с родителями. 

      18.00 Балалардың үйге оралуы - Уход детей домой. 
 

 

Утверждаю _________ 

                                                                                                                     ТОО «Радость Плюс» 

Детский сад «Улыбка» 

Директор: Дуанбекова Л.Д. 
 

Режим дня для детей предшкольной группы «Бәйтерек» на 2024-2025 учебный год. 

 
УАҚЫТЫ 

ВРЕМЯ 
ДҮЙСЕНБІ  ДЕН  ЖУМАҒА  ДЕЙІН 

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ПЯТНИЦУ 

8.00 – 8.30 «Сәлеметсіңдер ме, балалар!»- «Здравствуйте, дети!»                  

Балаларды қабылдау, медициналық тексеру, ойындар, балалармен жеке жұмыс – Прием 

детей, медицинский осмотр,  игры, индив. работа с детьми. 

8.30-8.40 Таңертеңгілік гимнастика - Утренняя гимнастика. 

8.40 -8.45 ҚР-ның әнұранын орындау -Исполнение Гимна  РК . 

8.45-8.50 Тазалық шаралары - Гигиенические процедуры. 

8.50-9.05 «Астарыңыз дәмді болсын!»-  «Приятного аппетита!»      

Таңертеңгі ас- Завтрак. 

9.05 -9.10 Ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық.  

Подготовка к организованной учебной деятельности. 

9.15-10.20 
«Ойнайық та, ойлайық!» - «Учимся, играя!»  

Ұйымдастырылған оқу қызметі-Организованная  деятельность. 

10.20-10.30 Дәруменді ас - Витаминный завтрак. 

10.35-11.30 Ұйымдастырылған оқу қызметі- Организованная деятельность. 

11.40 -12.30 

«Табиғат аясында!» - «Вместе на природу!» 
Серуен, табиғатта бақылау, еңбек ету, қимылды ойындар – 

Прогулка, наблюдения в природе, труд , подвижные игры. 

12.30- 12.35 
Серуеннен оралу, тазалық шаралары, түскі асқа дайындық –  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка  к обеду. 

12.35-12.50 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Түскі ас – Обед. 

12.50-14.50 
«Тәтті  ұйқы»  - «Здоровый сон»  

Күндізгі ұйқы - Дневной сон. 

14.50-15.00 

«Ұйқы ашайық!» - «Просыпаемся, пробуждаемся!» 
Ұйқыдан ояту гимнастикасы, Риж әдісімен жолақтармен жүру, тазалық шаралары -  

Гимнастика пробуждения,  хождение по дорожкам по Рижскому методу, 

гигиенические процедуры. 

15.05-15.20 
«Астарыңыз дәмді болсын!» - «Приятного аппетита!»  

Бесін ас – Полдник. 

15.30-16.50 

«Алақай! Ойын ойнаймыз!» - «Ура! Игра!»  

Балалардың қалауы бойынша ойындар, қосымша үйірмелер, сюжетті-рөлді, 

дидактикалық ойындар. Игровая деятельность по выбору детей, дополнительные 

кружки, сюжетно- ролевые, дидактические игры. 

16.50-17.00 Тазалық шаралары, кешкі асқа дайындық –  



Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 

17.00-17.30 
«Астарыңыз  дәмді  болсын!» - «Приятного аппетита!» 

Кешкі  ас – Ужин. 

17.30-18.00 

«Табиғат аясында» - «Вместе на природу!» 
Кешкі серуен,  еркін ойын қызметі, баламен жеке жұмыс, ана-аналармен тілдесу 

Вечерняя  прогулка, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, беседа с родителями. 

      18.00 Балалардың үйге оралуы - Уход детей домой. 
 


